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TEM : SEZON LAPLI, SEZON
VUJILANS : ANN PWOTEJE
LASANTE AK ANVIWONMAN NOU

Grip

ak maladi respiratwa

Tan lapli, imidite ak tan fret bay grip fasil.

Sapouwfe:

1 2 3

Touse nan koud ou Fe Ié sikile nan kay la Ale lopital, oswa sant
sante si lafyév la dire
plis pase twa jou.

‘Repoze ko ou, bwe anpil dlo, manje bon manje ki sen e ekilibre
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THEME : SAISON PLUVIEUSE,
SAISON DE VIGILANCE:
PROTEGEONS NOTRE SANTE ET
,, NOTRE ENVIRONNEMENT

La Grippe
La grippe et les infections
respiratoires

Avec I'humidité et les variations de température, les infections respiratoires se
multiplient. Protégez-vous de la grippe.

Mesures simples :

1 2 3

Se couvrir le nez et la Aérez les maisons, et Consulter un centre
bouche en toussant. éviter les endroits de santé en cas de
surpeuplés. fievre persistante.

L’humidité affaiblit les voies respiratoires.




